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~ Bienvenue

Je me présente. Je suis un.e dodo
scolarisé.e dans une école de
Polynésie francaise et & travers mes
histoires, mes jeux, vous allez
développer des habilités au Vivre
Ensemble.




C’()}-7g) étences psycho- Cones Avoir conscience
sociales: Académique de ses émotions
d'Aide aux
Ecoles et aux et de son stress

Etablissements

Elles sont définies comme "la C Of’}?pétei'ZCQS
capacité d'une personne a 2 . >
ré:)(mdre avec éf}“zk'uci(é aux émotionnelles
exigences et aux épreuves de
la vie quotidienne. C'est
l'aptitude d'une personne a
maintenir un état de bien-étre
mental, en (:dop tant un
comportement approprié et )
positif a l'occasion des Gérer son stress
relations entretenues avec les

autres, sa propre culture et

son environnement".

Réguler ses
emotions

foms, 1993]

Communiquer
de soi de fagon
e ot constructive

Avoir econscience

Développer des
relations
constructives

Capacité de
maitrise de soi

Compétences Compétences
Cognitives sociales
Prendre des Résoudre

decmafz's des difficultés
constructives




. HHX ProMoBE
Evolution des CPS dans le

Santé Publique
France
Gouvernement

Organisation Mondiale
de la Santé

Définition avec Référentiel
10 aptitudes CPS

e 2001
Classification en e 2022
3 catégories : Instruction
cognitives, interministérielle
émotionnelles, 2022-2037

sociales
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Réqguler ses

Geérer ses émotions
(notamment les
émotions difficiles :
colére, anxiété,

tristesse...)

y B R -
Gérer
son stress
Réquler son stress Capacité a faire face (coping)

au quotidien en situation d'adversité




Connaissance de soi

CAAEE

Centre
Académique

valeurs, discours
interne...)
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Capacité d’attention
a soi (ou pleine

conscience)
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Capacité
a résoudre des
problémes de fagon
eréative

(forces et limites, buts,

Savoir penser de
facon eritique
(biais, influences...)

Capacité

Avoir conscience ]

de soi positive

Capacité de
maitrise de soi

Prendre des
décisions
constructives
Capacité
a faire des choix

J
responsables

d'auto-évaluation

Capacité
a gérer ses

impulsions

Capacité
a atteindre ses buts
(définition,

planification...)
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Résoudre des
conflits de facon

constructive

Communiquer de
facon
constructive

Résoudre des

difficultés

Communieation efficace
(valorisation,
formulations elaires...)

Développer des
liens sociaux
(aller vers 'autre,
entrer en relation,
nouer des
amitiés...)

Développer des
relations
constructives
Développer des
attitudes et
comportements
prosociaux
(aceeptation,
collaboration,
(vmipé.”{lff()n,
Lavoir demander

entraide...)
de laide

Capacité d’assertivité

et de refus
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Cette semaine, jai envie de vous parler de ma classe. C'est un vrai
pour la maitresse de permettre a tout le monde de travailler

Moi par exemple, je me sens proche de Lorina car comme moi elle vient
dun pays lointain et elle adore sa grand-mére. J'aime beaucoup aussi le
aroupe des trois copines, Alyno, Maelys et Mahacine. Elles sont toujours
‘ensemble, on dirait des triplettes !

1l y a aussi Ella et Manel qui sont copines depuis plusieurs mois.

Les gargons aussi ont leur groupe, par exemple Arnaud, Arthur et
Antoine. Je les appelle les 3 A, mais chut, cest un secret |

Moi qui suis tres timide, je comprends tres bien Nicolas et Romarssa,
Chloe Gabrielle, Manel et Fares. C'est tellement difficile de prendre la
parole devant tout le monde !

Il y @ oussi des arfistes dans Ja dasse : Melvin colorie vraiment Ires bien,
Ali parle avec son caur, comme un poete. Et des sportifs, comme lssa,
Cristiano et Destiny qui appartiennent & la méme équipe de foot, ou

a beaucoup de travail : il fout presser ceux qui révent un
comme Clemence ou ralentir les fusées comme Noa ou Ayden.
soin de tous ceux qui ont du mal & rester en place
Malick, Melvin au Nolan.

Yous wemrobie, Lécots nois opprs & yiwe
personnes vers lesquelles nous ne serions pas alles







LE CONSENTEMENT

Niveau:C1,283

Fréquence : rituel

COMPETENCES TRAVAILLEES

Pour les éléves :

Sentiment de compétences

Recherche active de la présence des autres,
Capacité a se détendre dans le groupe,
Communication aisée avec les autres,
Sensibilité aux autres,

groupe,

Connaissance de Soi :

Capacité de s'affirmer, de prendre la parole,
Capacité a exprimer ses godts et ses idées,
Capacité a exprimer ses sentiments,
Capacité a exprimer ses besoins,

DUREE: 10 A 15 MIN
MATERIEL :

TAILLE DU GROUPE : GROUPE CLASSE OU 1/2
GROUPE

DEROULEMENT :

Sur la base du chifoumi classique

pierre, feuille, ciseau mais la on va

utiliser des chiffres a la place.

Le 1 bonjour avec le regard uniquement

(pas de parole)

Le 2 Bonjour en se serrant la main

Le 3 bonjour en faisant la bise

Le 4 Bonjour en faisant un calin

Le plus petit chiffre I'emporte.

Aprés avoir joué avec plusieurs

p camarades au chifoumi on fait un
recueil sur les émotions que les

' enfants ont pergus quand ils n'avaient

pas le méme chiffre.

Manifestation de solidarité, d'entraide, de générosité,
Participation a la dynamique de groupe, idées utiles pour le

Capacité d'exprimer ce qui différencie d'autrui,

Précautions :

Niveau de difficulté : facile

PRISE DE CONSCIENCE

QUESTIONS POUVANT ETRE POSEES AUX ELEVES EN
CLASSE PAR L'ADULTE

- COMMENT JE ME SENS APRES CE JEU ?

- EST-CE QUE CE JEUMAPLU?

- EST-CE QUE JE ME SUIS IMPLIQUE DANS LE JEU?
- EST-CE QUE J'Al SU ENCOURAGER MES CAMARADES 2
- EST-CE QUE J'AI PARTICIPE A L'INSTALLATION ET / OU
AU RANGEMENT DU JEU ?

- EST-CE QUE J'AI EU PLAISIR A FAIRE CE JEU
POURQUOI 2

- EST-CE QUE J'Al SU ME METTRE D'ACCORD AVEC LES
AUTRES ?

- EST-CE QUE J'Al SU PROPOSER UNE SOLUTION

- QU'EST-CE QUE J'AI APPRIS AVEC CET ATELIER 2

SNy J‘ 1’%@1\

VARIANTES :
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Nounah en cycle 3

Nounah Edition N1 CAAEE
Page 1 Académie de Versailles

NOUNAH.INFO

Le theme du numeéro : C’est quoi un ami?

Bonjour, je m’appelle Nounah
et je suis un dodo.
Maon prénom signifie Nou(s)
Non Au Harcelement.

Je suis la version adolescente
de la mascotte Nounah,
J'ai été dessiné par une

assistante d’éducation du
colleége de Briis-sous-forges.
Dans ce numeéro je voudrais
parler de I'amitié avec vous.

La citation L’équipe de rédaction

“Tu seras pour moi unique au
monde,
je serai pour toi unique au monde.”

Le petit prince,
Antoine de Saint-Exupéry

Les circonscriptions des Ulis (91) et de
Dourdan (91)

Katia Cottencin, Infirmiére scolaire & Laurent
Durbec Professeur documentaliste du college
Monnet de Briis sous Forge (91)

Le CAAEE du rectorat de Versailles
lllustration Maison Vaubrun

Toi aussi avec ta classe tu peux contribuer en partageant un
article, envoie le a :
nounah.mascotte@ac-versailles.fr

CAAKE
Academie de Versalles

Les aventures de Nounah
Nounah se dispute

Nounah aime bien jouer au football avec Jérome au
moment de |'étude. Ils se retrouvent tous les deux au fond
de la cour et jouent contre un mur avec le nouveau ballon
de Jéréme.

Alors que tout se passe bien, Nounah frappe trop fort
dans le ballon et l'envoie au dessus du mur. Jéréme

est furieux.

Le ballon a atterri dans |e potager de Monsieur DERQIN.
D'habitude, il renvoie toujours les ballons mais ce jour-la,
le ballon a cassé un plan de tomates et M. DEROIN

est chafouin.

Malgré les excuses des deux amis, M. DEROIN ne veut pas rendre |a balle.

Jérdme dit & Nounah :
« «Tu es nul Nounah | Tu as les pattes carrées ou quoi ? Tu es tellement béte 1!
« El toi, tu crois que tu sais jouer ? Non mais tu Ues vu ? Tu te prends pour
Mbappé mais tu joues comme un UG ! C'est la demiére fois que je joue au
foolball avec loi. »
Jérdme est rentré chez Iui aprés I'école en se disant : « Nounah n'est plus mon
amie si elle pense que je suis nul au foot ».
Nounah est rentrée chez elle aprés I'école en se disant que Jérdme ne jouerait
plus jamais avec elle. Ca I'a rendue lriste ...
Le soir dans leur lit, chacun repense & tous les bons moments qu'ils ont passés
ensemble. Tous les deux craignent d'aveir perdu un bon ami

Le lendemain de retour & 'école, ils sont encore lous les deux blessés par ce que
T'autre a dit. Tous les deux ont peur de faire le premier pas fout en espérant
redevenir amis.

On réfléchit ensemble , vers le débat d'idées
+ As-tuun bon ami ?
+ Pourquoi est-il un bon ami 7
+ Qu'est-ce que ton ami aime faire 7
En quoi ton ami est-il doug ?
Est-ce que ton ami et toi avez d'autres amis 7
Es-tu un bon ami ?

Nounah Edition N1 CAAEE
Page 1 Académie de Versales

A toi de jouer!

Durée : 10 -15 min
Matériel : Feuilles crayons

Déroulement

1 —Faites une liste des noms de toute la classe (ou sous-groupe)
2 —Pensez a la maniére dont chacun aimerait étre décrit

3 — Ecrivez un qualificatif amical & coté de chaque nom

4 —Partagez

Variante : Chague éléve écrit son prénom au centre d'une feuille de papier et
Il'accroche quelque part dans (a classe.

Tous les éléves vont ensuite se promener dans la salle et écrire un qualificatif
amical sur chague feuille. lls peuvent aussi faire des dessins. Quand toutes les
feuilles sont bien remplies de qualités, leurs propriétaires peuvent les récupérer.

L'ACTU DU MOMENT:

LA JOURNEE NON AU HARCELEMENT
Tous les premiers jeudis aprés les vacances de la Le coin des parents :
Toussainl. c'est la journde nationale Non Au a toi d’enquéter!
Harcélemant. q N

Au college Jean Monnet de Briis-sous-Forges Et si tu poses les mémes
{81}, tout le monde s'est mokilisé. questions 4 tes parents, est-
Voici quelques examples T actions ; peve ce quils répandent comme

- Portd une broche « Non au harcelement » o toi?

- Elaboration de messages de préventicn. g

- Réalisation d'un mur des mals par les éléves, 4 As-tu un bon ami 2

- Projction du film « Wonder » pour tous les PFaurquoi est-il un bon ami 2
Glaves de Game ot da CM2 suivie dun débal, Quiest-ce que ton ami aime
- Réalisation d'affiches par les éléves de ChiZ et faire ?

tes collégiens puis exposition au collége

- Réalisation ¢'una bande dessinge sur lo
harcglement réalisée par les éléves,

- Intergrétation da la chanson « Seul dans la
caur » de Grégoire par les &léves de |a chorale.

En quoi ton ami est-il doug ?
Esl-ce que lon ami el loi
Avez-vous d'Bulres amis 7
Es-u un bon ami 7

Katia Cottencin, lfirmiére scofaire & Laurent
Burbec Professeur dacumentalisie

Et toi. quiaimerais-tu faire pour ton école?

Nounah Tdition N1 CAALE
g 3 Acatemie de Versailles

L’amitié est-elle la méme partout dans le monde ?

Aux Etats-Unis, lamitié est  Au Japon, [amitie est souvent En Afrique, les Africains sont
souvent cansidérée comme  basée sur la notion de « wa ».  trés généreux envers leurs
une relation importante et qui signifie harmonie. Les AMis JUSQU'A les consicérer
solide avec une autre Japonais aiment valoriser les comme faisant partie de leur
personne, et cela méme si relations harmanieuses at famille. L'entraide est au coaur
elles vivent loin 'une de eviter les confiits. Pour de cette amitié : on s rend
lautre ! mmontrer son amitié. an senvice, on aide  la
change des cadeaus. conslruction d'une maison ou
on perticipe & des cérémonies
traditionnelles.

L'amitié est un sentiment universel qui unit des personnes qui ne sont pas de la méme famille.
Cela sigifie que I'on a5t aftaché & Una autre persanne avec qui [on s'entend bian, en qui l'on a
confiance et que I'on connail bien, Souvent, on devient ami, parce gu'on panage les mémes
activités, que |'on aime les mémes choses.

En 2011, l'Assemblée générale des Nations Unies a déclaré le 30 juillet cornme Journée
internationale officielle de I'amitié.

Et toi que penses-tu du proverbe : "Loin des yeux, loin du coeur” ?

Coliwet>  Bien dans sa téte, bien dans son corps:
.";; < De la tristessa :
i« 1 4 Quandie suis frisls jo peux ..
= Lastucesanté onimer
& %m + J'ai le droit d'exorimer ma tristesse et en donner s
E il e
« Je prux me confier, en parer.
+ Je paux mangar ces borbons.
- Jo peu et a unjou s asors
o

Cue ressent-on quand on se dispute avee un ami 7
Do lacolérs ;
Larage surla mer ;s
{calére, méchancets, inwtice ..} ¢'ext camme un gros
nuage qui Gctale - les EalEments g erer s aecerenl, ses
pansées fortes et vilentes arfivent par vagues s onaemvie  Essaye do localiser a colérs o la stosso dans lon corps
e erer, de pleurer.. Et toi, tu fais quoi ?
Comment tare?

+ Inspirer én comptant juscu's 5

-+ Expirer en eommplant ausss Jussu 5.

- Effectuer ce cycle une do.zain de fois, puis obssrver 1

02 minues de slencs =
. T o an s e e o e
Qu'as-tu ressenti ? Y

+ J paux miscier du groupe.
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Documents pour une mise en ceuvre en classe
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Objectif t définir ensemble le concept de Lamitic. i
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+ capnetté dexpriner ae 31 dAfrencte dautra,
+ eapnetts de s'ef¥iracr, de prendre 12 prrols,

+ capastia A exprAncr a2z aETtinonte,
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seatinerts el cozsorlensnte,
+ bentineat Eazpurtensacs 3 un grouse,
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+ Gueat ez qud fu3t un bon ank ¥
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zonmos pes diesccrd €

» Gl permctenatt d'ezorder 1a notion e foner, de guRLLS, G5 crpeets A axprines gz chotx,

Cohérence cardiaque et gestion des émotions :
ke tachninues anosetrelss da senté ot de biea-itra conss 1a nditstion ou le sous, I cobérence
pernot de noduler s respretion ser 1a Talorte,
Asioztaue, Phyctsus, nental o crotionnel gt AnsEE un resentrags uwn

B2 réguiant 1e rythns cardisus, on peut veir une AMluncs SUr A0tre SLAL Saotionrel : suti-stress rapide,
acturel et afftoace.
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SauILibes notionnel stalle.
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ATELIER PHILO MODELE A¢SAS

2

LAGSAs SEST

SARDHON 00
ANALYSTES, ENSEIGNANTS, EDUCATEURS, PARENTS, SOIGNANTS, PEUVENT OECVRER,

TIPS/ NAN AGSAS 70/

Nivess: €253

Fréquence : Régubire : chaque semaine (i3éal
CONPETENCES TRAVAILLEES:

Cormussance de soi:

Capacité dexprimer ce qui ki férencie d'autrui.
Capacité de s'affirmer, de prendre la parole,
sk e ol oY s e HAUVAISE REPONSE

Capacité & exprimer ses sentiments, ~ILN'Y A PAS D'OBLIGATION DE PARLER
Capacité & exprimer 528 boscirs, PENDANT UNE SEANCE

Senfiment de sécuritd et de confiance : ~ILY A LINTERDICTION DE SE NOQUER
Capacité a 5e déterdre dars Ie grouge,

Communication aisée aves les autres,

CADRE
“ILN'Y A PAS DE BONNE OU DE

OUREE : 30 NIN PRISE DE CONSCIENCE.

QUESTIONS POUYANT E1RE POSEES AUX ELEVES EN
MATERIEL : BATON DE PAROLE CLASSE PAR L ADULTE

~ COMMENT JE ME SENS APRES CET ATELIER ?
OEROULENENT ~ EST-CE QUE CET ATELIER WA PLU 2
~DISPOSER LA CLASSE EN CERCLE (1/2 GROUPE ~ESI-CE GUE JEME SIS IHPLIGUE DANS LATELER 2
N NATERNELLE) ~EST-CE QUE J 1 SU ATTENDRE HON T0UR 2
~CONSIGNE -« ON VA FAIRE DE LA PHILO, C'EST- “ EST-CE GUE J Al SU ENCOURAGER NES CANARADES ?
A-DRE APPRENDRE A REFLECHR SUR LEs et
GRANDES QUESTIONS OE LA WIE. ON VA ;
REFLECHIR EN TANT QU KABITANT DE LA TERRE ' » ~ EST-CEQUE /A1 SUNE METTRE D ACCORD AVEC LES

AUIRES ?
“DONNER LETHEAE - EST-CE QUE JAT5U PR0POSER UNE SOLUTION ?
“PRESENTER LE BATON DE PAROLE

. ~EST-CE QUE JAI PARTICIPE A LINSTALLATION E1/ 0U
~FAIRE PASSER LE BATON DE PAROLE. CHACUN AU RANGENENT DE L'ATELIER >

ESTLIBRE DE DIRE CE QU'IL PENSE 0U PAS - ES1-CE QUE JAI €U PLAISIR A FAIRE CET ATELIER ?
~AU BOUT DE 10 DONNER LA CONSIGNE SUNANTE S00300017

COMNENT CA S'EST PASSE POUR YOUS 2 - QUEST-CE QUE TAI APPRIS AVEC CET ATELIER >

PUIS RENERCIER POUR CET ATELIER

Dy, o Latoie @
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.ession de formation » Session locale en auto-inscription » 22A

2 Nounah, la mascotte de pr
ressources v

isa SOMMAIRE

» Accueil

Magistere

Un lieu d'auto-formation.
Récupérer les histoires, les jeux.

v’ Charte

Présentation de La boite a outils
Nounah collaborative

La bibliothéque de  Nous contacter
Nounah

https://magistere.education.fr/ac-versailles/course/view.php?id=17069

R RS



https://magistere.education.fr/ac-versailles/course/view.php?id=17069
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Merci!

pour votre attention!




