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Commission thématique

JEUDI
23.11.2023
16H30 - 18H30
HOTEL DE
VILLE

Axe 1: Bien grandir ensemble

LES COMPETENCES PSYCHOSOCIALES:
OUELLES OPPORTUNITES POUR LES
DEVELOPPER AU QUOTIDIEN ?

e  Tour de table

o Introduction de I’axe 1: lien et définition des compétences psychosociales au regard de
Paxe 1 (Myriam Ouafki)

o 3 Actions phares dans la cité éducative

o Ladiscipline positive : une approche encourageante et des outils qui développent
les CPS (Mireille Bellanger, association Avec-MDE)
o La Communication Bienveillante Thomas Gordon (Yasmina Amimi, association
Bloome)
o La posture éducative et la prévention des violences éducatives ordinaires en faveur
des CPS (Pierre Way, association Mom’artre)
o 2 actions inspirantes
o  Des outils pour « coacher » les jeunes pour développement confiance et estime de
soi (Stéphanie Damou-Sabry)
o Le sport pour développer les CPS : « les arts martiaux outil socioéducatif »
(Gérald Barquero)
e  Temps de travail en Groupe par CPS
o Clé6ture par un tour de table



EDUCATIVE

Laf
.
bk
8
<
-
W
=
L
|
=
L]
b=
&
=
bl
I
[
4
o
e
]
)
s
=
=
(=]
b

L MARIANNE FILMS Projet Cinébanlieue - BLOOME Formation en

communication efficace et bienveillante par l'approche de Thomas
GORDON - COLLEGE LA NACELLE Tous Egaux -ESPOIR A CORBEIL
ESSONNES Sensibilisation a 'Egalité filles/garcons, vis a vis du
handicap, au respect de I'intégrité de I'autre -LA FRICHE Résidence
d’éducation -LIMITLESS DREAM Réunir ma ville 2 - LYCEE ROBERT
DOISNEAU Non au harcéelement - SERVICE ENFANCE Weekends
interquartiers a Villededon - MJC FERNAND LEGER Deés-infox : des
ateliers d’éducation aux médias et a I'information - COLLEGE
LEOPOLD SEDAR SENGHOR Animation du Fablab - MOUVEMENTS
DANS ‘EMBLE Développement de compétences psychosociales avec
tous les acteurs éducatifs -SAGACITE Unissons les femmes de Corbeil -
RESEAU MOM’ARTRE Formation animateur prévention des violences
ordinaires - - DIRECTION JEUNESSE Vers une paix interquartier

Soutien en mini-projet :
JEUNE2DEMAIN Unir pour avancer
DTR SPORTS Lutte anti rixe
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LES COMPETENCES
PSYCHOSOCIALES

auprés des enfants et jeunes

FRAP

"

AVOIR CONSCIENCE DE SOI

./ CONNAISSANCE DE SOI
/" SAVOIR PENSER DE FACON CRITIQUE
/" CAPACITE D'AUTO-EVALUATION POSITIVE

./ CAPACITE D'ATTENTION A SOI (OU PLEINE
CONSCIENCE)

CAPACITE DE MAITRISE
DE soOl

/" CAPACITE A GERER SES IMPULSIONS
./ CAPACITE A ATTEINDRE SES BUTS

SYNTHESE ACTUALISEE
PAR SANTE PUBLIQUE
FRANCE - 2022*

AVOIR CONSCIENCE DE SES
EMOTIONS
ET DE SON STRESS

/~ COMPRENDRE LES EMOTIONS ET LE STRESS
" IDENTIFIER SES EMOTIONS ET SON STRESS

REGULER SES EMOTIONS
" EXPRIMER SES EMOTIONS DE FACON POSITIVE
" GERER SES EMOTIONS

PRENDRE DES DECISIONS
CONSTRUCTIVES

/' CAPACITE A FAIRE DES CHOIX RESPONSABLES

/' CAPACITE A RESOUDRE DES PROBLEMES DE FACON CREATIVE

GERER SON STRESS

1/ REGULER SON STRESS AU QUOTIDIEN
" CAPACITE A FAIRE FACE EN SITUATION D'ADVERSITE
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COMMUNIQUER DE FAGON
CONSTRUCTIVE

./ CAPACITE D'ECOUTE EMPATHIQUE
/" COMMUNICATION EFFICACE

"
",
-
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2 3
DEVELOPPER DES RELATIONS RESOUDRE DES DIFFICULTES
CONSTRUCTIVES /" SAVOIR DEMANDER DE L'AIDE
/" DEVELOPPER DES LIENS SOCIAUX /' CAPACITE D'ASSERVITE ET DE REFUS
/' DEVELOPPER DES ATTITUDES ET ./ RESOUDRE DES CONFLITS DE FACON
COMPORTEMENTS PROSOCIAUX CONSTRUCTIVE

*UN REFERENTIEL POUR UN DEPLOIEMENT AUPRES DES ENFANTS ET DES JEUNES :

SYNTHESE DE L'ETAT DES CONNAISSANCES SCIENTIFIQUES ET THEORIQUES REALISEE EN 2021. SANTE PUBLIQUE FRANCE, 2022.



Atelier en petit groupe

* Rapide tour de table (inscrire les participants sur la fiche)
* Choix du « groupe de CPS »

* Remplir le tableau pour synthétiser les échanges visant a recenser ce
gue vous faites qui impacte le développement des CPS des enfants ou
jeunes :

* Quel exemple, soient dans vos pratiques professionnelles ou des actions
particulieres, souhaitez vous partager ?

* Quels sont les besoins ou les pistes que vous souhaiteriez développer ?




Questionnaire « attentes professionnelles »des
acteurs éducatifs : ouvert jusqu’au 28/11/2023




