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- Cercle d’écoute

- Cercle d’'empathie
- Randonnee
- Yoga

- Art therapie
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Eleve de Carl RODGERS

Docteur en psychologie humaniste en Californie
Premier atelier « Parent Efficaces » en 1962

Auteur de plusieurs ouvrages dont :
- Parent Efficaces

- Leaders Efficaces

- Enseignants Efficaces

- Eduquer sans punir...

3 nominations au prix Nobel de la Paix pour
sa méthode de résolution de conflit sans perdant
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T raining

I nternational

- Organisation mondiale fondée par Thomas GORDON en 1962

- Presente dans plus de 40 pays a travers le monde
sur les 5 continents
S 1962 - 2022

W *‘ii_ - Plus de 70 formateurs en France

- Plusieurs domaimnes :

Professionnels

Enseignants Enfance
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. Y Savoir ¢affirmer Se positionner ® o
® comme médiateur >
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® Développez vos e Développez vos ..
® compétences psycho-sociales - LES 3- - A compétences psycho-sociales o
®  grace al'Approche pédagogique . . ATELIERS R grace a 'Approche pédagogique
¢ du Dr Thomas Gordon e+ - GORDON | : _;: A du Dr Thomas Gordon °
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ad coellr de [a relation
N2 Mieux communlquer
- en famille, a l'école...

Récoudre lec conflite

Savoir écouter 9“ Bhahge / a V;e ./ cang perdant

www.lesateliersgordon.org

Profeccionnele www.lesateliersgordon.org

Parente Enfance & Jeunesce Ene eignante
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prend source de prend source de
l'extérieur. l'interieur de sol,
x !
o e

R
Elle fait preuve de

Elle cherche a imposer et discernement et

dominer. cherche a développer
la coopération.

Eduquer sans punir"
rsgordon.org
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QUAND UN CONFLIT SURVIENT ENTRE

UN ADULTE & UN ENFANT

Méthode
autoritaire

L'adulte decide quelle doit étre
la solution.

Si 'enfant résiste
'adulte menace d'exercer /

exerce le pouvoir et l'autorite
et force 'enfant a se soumettre.

Méthode
permissive

L'adulte tente de persuader
'enfant d'accepter sa solution.

Si l'enfant résiste
'adulte cede ou abandonne,

et laisse l'enfant choisir sa
solution.

Méthode Gordon

sans perdant

L'adulte et l'enfant partent ensemble a la recherche de solution qui
tiendra compte des besoins de chacun d'entre eux.
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La cle relationnelle est
l'equilibre entre
Ecoute & Affirmation
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Apprendre a s'ecouter
pour lutter contre les rixes :

quand les acteurs de terrain, les
parents et les jeunes se forment !
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Yasmina AMIMI
Vice-présidente et formatrice accredi
yasmina.amimi.1@gmail.com

06.63.63.89.19

lesateliersgordon.org
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