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LA CARTE 
MENTALE

C’est quoi ?

Quels 
buts ?

Comment 
faire ?

Quels savoir-
faire ?

Une technique de 
représentation 

graphique d’une idée 
ou problématique

En 
arborescence

Avec des 
dessins

Avec des 
mots clefs

Mieux résumer

Mieux organiser

Mieux présenter

Mieux mémoriser

Autres 
noms

Mind Map
en VO

Carte 
heuristique

Supports
Ordinateur 
et logiciel

Papier et 
crayons de

couleur

Etapes

Un nœud 
central

Des 
branches 

principales

Des 
branches 

secondaires

Sens horaire
de lecture

Individuel

Hiérarchisation

Collectif

Communication

Archive

Pensée 
irradiante

Coordination
Animation

Créativité

Analyse Synthèse

Dessin

L’outil de la carte mentale1
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Atelier sur le rapport aux
personnes présentant des 

troubles mentaux

Quoi ?

Quand ?

Comment?

Qui ?

Informer sur 
la santé 
mentale

Semaines 
d’information sur la 

santé mentale (SISM)

Programmation du 
Conseil local de santé 

mentale (CLSM)

Favoriser le respect, 
l’inclusion, le dialogue, 

le bien-être…

atelier d’une demi-
journée par classe

Restitution publique

Support pédagogique

Animation

Agents de la MTES
(ateliers 2022 et 2023)

Réfléchir sur 
l’altérité

Psychologue 
(atelier 2023)

Elue à la santé
(ateliers 2022)

Théodore 
Steeg

CE2-CM2
(2023)

Jules Ferry
CM1-CM2

(2022)

Jacques 
Bourgoin
CM1-CM2

(2022)

Public

3 classes

Identifier les acteurs 
et les soutiens 

Réduire les préjugés, 
la peur et la 

marginalisation

Du 9 au 22/10/2023

Création d’une 
carte mentale 

avec des écoliers

Lien avec le CLSM Du 10 au 23/10/2022

Les enjeux de l’atelier des SISM2
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… pour aider un·e ami·e

présentant une différence,

seul ou avec la classe

PROPOSITIONS

… des comportements par

vote pour dire s’ils relèvent

d’un trouble mental ou non

IDENTIFICATION

Der Jupiter ist  der 

größte Planet

PRÉSENTATION

Der Saturn ist der 

sechste Planet

DÉFINITION

1

2

34
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TÉMOIGNAGES

CARTE MENTALE
… construite ensemble

en synthétisant les

éléments de l’atelier

… des élèves sur des

situations de comportements

jugés anormaux

SEQUENCES 
DE 

L’ATELIER

… de la santé et des

troubles mentaux après

échange sur le sujet

…des intervenant·e·s, des

buts et du déroulé de

l’atelier

Le déroulé de l’atelier dans chaque classe

5
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3015
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Les consignes correspondantes aux séquences figurent en annexe slide 15
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A) Présentation des intervenant·e·s

Centre de santé 
municipal

Maison de la transition 
écologique et solidaire

Rôle de l’environnement 
en matière de santé 

mentale

Rôle des professionnels 
de la santé mentale

Hôtel de ville

Rôle de la collectivité en 
matière de politique de 

santé publique

3
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B) Explicitation des termes et des enjeux

Ils se caractérisent par une altération*
importante et durable de la pensée, des
émotions et/ou du comportement chez
une personne, qui s’accompagne
généralement d’un sentiment de détresse
ou de déficiences fonctionnelles**.

Ils sont plus ou moins sévères, longs et/ou
handicapants. Ils relèvent d’une prise en
charge médico-sociale adaptée.

Composante essentielle de la santé, elle
désigne le bien-être psychique, émotionnel
et cognitif d’une personne, et pas
seulement une absence de maladie.
La santé mentale est déterminée par de
nombreux facteurs qui s’entrecroisent :
l’héritage familial, les relations sociale, les
conditions de vie et de travail ou à l’école,
l’environnement, la biologie…

LA SANTÉ MENTALE

LES TROUBLES MENTAUX

* = changement en mal par rapport à un état normal

** = limitations fortes et durables dans la réalisation 
d'activités quotidiennes  

3

13 % 
des enfants en élémentaire
présentent un trouble mental
probable en France (2023)
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C) Partage d’expériences

A l’hôpital, un homme 
criait dans les couloirs

L’infirmière l’a fait rentrer.
J’avais un peu peur.

Avec ma mère on regardait 

une vidéo d’un enfant qui 

avait tout le temps faim. Et ça 

m’a fait de la peine.

J’ai une tata qui des fois 

elle va bien, des fois elle 

va mal. Elle ne se contrôle 

plus. Mon père m’a dit 

qu’elle a une maladie.

Je suis passée sur le trottoir à 
côté d’un homme immobile et 

je pense qu’il m’a suivi car il 
prenait le même chemin que 

moi. Je voulais plus aller à 
l’école toute seule.

Un monsieur dans les 
escaliers avec une cagoule a 

essayé de poignarder le 
voisin juste en face. Des gens 

sont intervenus et ont fait 
lâché le couteau.

Grande participation
Liberté de parole

Peu d’invraisemblances

Diversité limitée des 
expériences relatées 

(attention au mimétisme)
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Troubles mentaux

D) Catégorisation des comportements « anormaux »
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Autres causes

J’ai vu une personne qui a mis une
balayette à une autre pour de
l’essence.
Mon père a dit « tout ça pour de
l’essence » (période de pénurie)

Interprétation difficile

J’allais me noyer à la piscine et ma
sœur m’a sauvé.
Le maitre nageur ne m’a pas aidé
alors que c’est son rôle.

Un homme, qui n’a jamais de vêtements
normaux, sort souvent dans la rue avec
un vase et jette du sable un peu partout.
Ma mère m’a dit de changer de route
quand je le vois.

Sur la route vers mon gymnase, un
homme parlait tout seul et faisait des
gestes bizarres. Je me suis sentie
malheureuse et j’aimerais pas être
comme ça.

Une personne rotait et marchait
bizarrement et après elle est partie.
Peut-être qu’elle avait bu, mais elle
avait aucune canette dans la main.

J’ai vu quelqu’un frapper sur des
voitures plusieurs fois dans la rue
A sa place, j’aurais pas fait ça !

Permet d’expliciter certains troubles
mentaux, de les nommer, et d’évoquer
la diversité de leurs causes et
manifestations.

Permet d’évoquer le rôle des
professionnels de la santé mentale et
d’expliquer la différence entre les
psychologues et les psychiatres.

Permet d’évoquer d’autre facteurs de
la santé mentale et de la distinguer
des enjeux sociaux conduisant à
penser qu’un acte serait « anormal ».

3



J’essaie de le 

soutenir, le 

réconforter, le 

calmer 

Je peux 

demander à ses 

parents ce qu’il 

ou elle a

Je lui propose 

de jouer (à tel 

ou tel jeu)

J’essaie 

d’entamer la 

discussion, de 

lui parler 

COLLECTIFINDIVIDUEL

Faire un petit 

goûter avec 

toute la classe

Faire le plus 

d’efforts 

possibles pour 

lui/elle

Faire de la 

méditation en 

groupe

Créer un endroit 

déstressant 

dans la classe

E) Propositions de soutien et d’inclusion des élèves
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Difficulté à passer de 
l’individu au collectif 

: besoin de 
davantage de  

contextualisation

Plusieurs ont juste 
remplacé le « je »            
de la proposition 

individuelle par un  
« on »

Les exemples 
collectifs donnés ici 

sont donc moins 
représentatifs

3

Je suis 

« empathique » 

et je parle 

doucement

Je lui parle du 

psychologue

Faire participer 

aux jeux à la 

récré

L’aider à 

comprendre les 

cours



Objectif

Ressources

Activité 
n°2

Evaluation

Soutien

Le rapport à la 
différence liée au 

trouble mental

Un trouble est un problème au cerveau,
qui entraine une perte de contrôle,
crée une différence de comportement,
et peut potentiellement se soigner

Un ensemble de facteurs : héritage 
familial, personnalité, travail, 
environnement, biologie… Ça peut 
potentiellement toucher n’importe qui !

Individuellement : Parler, calmer, 
réconforter, soutenir, être présent, 
partager, ne pas se moquer, essayer de 
le comprendre, demander ce qu’il y a ; le 
protéger des autres, l’inviter à jouer, 
manger, ou méditer ; signaler à un adulte 
un problème, parler du psychologue… 

Par des positionnements : 
Rejet, Indifférence, 
Critique, Acceptation, 
Soutien…

Par des émotions : 
Tristesse, Peur, Gêne, 
Souffrance, Indignation, 
Solitude…

Collectivement : faire des jeux, des 
activités, une fête, un goûter ; aménager 
un cadre, un espace bienveillant ; faire le 
plus d’effort possible, apprendre 
ensemble, chacun son tour être à ses 
côtés…

Faire un diagnostic auprès de 
professionnels spécialisés : 
psychiatres (médecins) et 
psychologues (non-médecins)

Mettre en place un traitement : 
soit des médicaments, soit un suivi, 
une écoute, soit les deux

Par des maladies : 
dépression, schizophrénie, 
bipolarité, paranoïa, 
boulimie… C’est très varié !

Par des signes : émotionnels, 
comportementaux, cognitifs, 
physiques… On ne les voit pas 
nécessairement !

Comment on peut 
définir un trouble 

et ses causes ?

Comment les 
troubles se 

manifestent ?

Comment 
soigner les 
troubles ?

Comment on a 
réagi au trouble 

d’une personne ?

Comment 
soutenir/inclure 
un camarade qui 

a un trouble ?

La carte mentale finale des élèves
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Bilan au terme de 3 ateliers (2 en 2022 & 1 en 2023)
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AJUSTEMENTS

Rencontrer en amont les enseignant·e·s
pour leur permettre de saisir l’atelier et
d’être force de proposition et de relais

Simplifier le sujet de la santé mentale &
s’autoriser des raccourcis.

Cibler les classes de CM2 (âge plus adapté)

Faciliter la compréhension et impulser le
débat en s’appuyant sur les témoignages
d’élèves existants des précédentes éditions

Réserver au moins 30 minutes au tracé de
la carte mentale et idéalement 10 minutes
ensuite pour permettre aux enfants de
dessiner autour et de s’approprier l’outil.

Pouvoir faire un retour rapide aux
enseignants et classes.

REUSSITES DIFFICULTES

Intérêt des élèves pour le sujet qui peut
permettre d’évoquer la situation et le
comportement de camarades

Bonne participation-interaction avec les
élèves, peu de dissipation malgré la durée
de l’atelier

Apprentissage actif et multi-supports : au
terme de l’atelier, tous les enfants se sont
impliqués d’une manière ou une autre, en
ayant témoigné, donné un avis, voté, et/ou
annoté un post-it

Bonne dynamique de présentation
confirmant le besoin d’avoir plusieurs
personnes/acteurs ≠ en animation pour :
- Rebondir sur les sujets soulevés
- Partager les rôles (échange / prise de

note)
- Accompagner individuellement lors de

la séquence « post-it »

Complexité du sujet : la santé mentale 
n’est pas simple pour des adultes alors 
pour des enfants…  Ex : 
- le terme handicap est rattaché souvent 

au physique et non au mental, semant 
la confusion

- La distinction entre les différents psy… 
peut rendre les choses plus ambiguës

- La différence de compréhension sur les 
classes multi-niveaux complique le 
discours

Gestion du temps car l’atelier est dense :
- en 2023, la carte mentale n’a pas pu 

être finalisée après avoir accepté de 
faire lire les post-it par les élèves 

- il n’a jamais été possible de permettre 
aux enfants de dessiner autour de la 
carte et d’ainsi faire appel à leur 
créativité



Merci !

cyril.mare@mairie-corbeil-essonnes.fr

01 60 89 71 63 - 06 28 06 53 88

Cyril Maré

Maison de la transition écologique  et solidaire

mailto:jacques.picard@mairie-corbeil-essonnes.fr
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Consignes pour reproduire l’atelier
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A2

Der Jupiter ist  der 

größte Planet

1

2

34

6

5
SEQUENCES 

DE 
L’ATELIER

Demander aux élèves de raconter tour à tour et
succinctement une situation dans laquelle ils ont vu des
personnes ayant un comportement qu’ils trouvent
anormal et de préciser leurs réactions. En noter les
grandes lignes afin d’en conserver la trace pour la suite
(laisser si possible cette tâche à un co-animateur qui
peut se concentrer dessus).

Introduire le contexte (des SISM en l’occurrence)
Interroger les élèves sur ce que les mots « santé » et
« mental(e) » leur évoquent. Convenir d’une définition
simple à inscrire au tableau.
Evoquer les chiffres-clefs et l’intérêt de la santé
mentale à l’école.

Se présenter à tour de rôle. Répondre aux éventuelles
questions des élèves sur les fonctions que l’on occupe.
Expliquer rapidement les raisons de notre présence et les
étapes de l’atelier. Donner le cadre de prise et de respect
de la parole, etc.
(Les séquences 1&2 peuvent s’entrecroiser en pratique)

Réexpliquer le principe de la carte mentale. Dessiner au
centre du tableau ou de 2 feuilles A1 juxtaposées le
nœud central et à partir de là, réaliser chaque branche
en demandant aux élèves de se souvenir des étapes de
l’atelier, de choisir des couleurs, et de proposer des mots
clefs et des petits illustratifs. Suivant le temps leur
demander de les faire.

Préparer un tableau de 3 colonnes (« trouble mental » ;
« autre cause » ; « on ne sait »). Sélectionner certains
comportements et demander aux élèves de procéder à
un vote pour les classer dans telle ou telle colonne.
Discuter de leurs choix et revenir au passage sur certains
troubles existants et le rôle des praticiens pour les
exemples de la 3e colonne).

Faire écrire aux élèves sur un premier post-it comment ils
pourraient aider un·e camarade qui présente un trouble et
venir le coller au tableau. Les lire ensemble (mais pas par les
élèves car ce sera long) et les regrouper par type. Puis leur
demander d’écrire sur un autre post-it (couleur différente) ce
que la classe pourrait faire collectivement et de le déposer au
tableau.Proposerdes possibilitéscomplémentaires.


